TECNICAMP - CB MOLLET TECNICAMP - CB MOLLET

Del 25 de juny al 26 de Juliol de 2019 |
De les 17 a les 19.30 h Per a més informacié podeu consultar-nos trucant al 93 570 30 13 o
|

. bé enviant-nos un correu electronic a:
VOLS MILLORAR TECNICAMENT AQUEST ESTIU?

secretaria@cbmollet.com

Directora Tecnica: Dolors Sanchez Per a formalitzar la inscripcié cal portar omplert:

A qui va dirigit? El Tecnicamp va dirigit a nens i nenes nascuts entre 1- Full d'inscripcio al Tecnicamp

els anys 2010 i 2001. . ; : ;
| 2-Sol-licitud d’autoritzacio drets d'imatge

Objectiu: Durant aquests dies treballarem diferents aspectes del joc
gque normalment no es poden entrenar d'una manera tant

individualitzada en els entrenaments habituals. QUOTES TECNICAMP CB MOLLET 2019

Les sessions persegueixen que cada jugador pugui progressar en la SETMANES:

seva técnica individual, en la lectura i execucié de la seva presa de SETMANA 1 Del 25 al 28 de juny

decisions segons les diferents situacions de joc. SETMANA 2 De I'1 al 5 de juliol
SETMANA 3 Del 8 al 12 de juliol

Com ho farem? Els entrenaments es desenvolupen al Pavelld SETMANA 4 Del 15 al 19 de juliol

Municipal de Plana Lledd, a la pista interior i a la coberta. També SETMANA 5 Del 22 al 26 de juliol

s’utilitzara la pista de minibasquet exterior.

Per un bon funcionament cal tenir en compte:

RESTA DE
« Podeu dutxar-vos al finalitzar la sessié. cemana | SETMANA L ooy NES

e Portar ampolla gran d‘aigua per hidratar-se

PREU DEL 40 € 50 €
CAMPUS

Inscripcions a partir del dilluns 27 de maiqg de 2019 a l'oficina del
club ( horari de 17.30 a 20 h de dilluns a divendres )

=
& Ajuntament de
A | Motlet del Vallés




